ia de sensibilizacion
on NiNnos del Occidente
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Universidad de Guadalajara,
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Primer estudio de la flora mexicana,
1791 Guadalajara
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108 PLANTE NOVJE HISPANIE.

Legumina Corallodendro simillima.
Habitat in Ayacapixtla. Floret Octobri. .

G, SPARTIUM.

Junceum. Spartium ramis oppositis, torotibus,
apice fioriferis, foliis lanceolatis. Gou. Monsp. 60.

Spartium arborescens sominibus sensi simillibus.
C. B. P. 396.

Habitat in Europa ac hortis Mexicanis, ubi vulgo
Sinensis Genista, nuncupatur. Floret Aprili. & .

G. LUPINUS.

Perennis. Lupinus calycibus alternis, inapendi-
diculatis; labio superiore emarginato; inferiore inte-
gro. Mill. Dict. n. 6, et t. 178, f. 1.

Lupinus calycibus alternis, radice perenni, repen-
te. Gron. Virgin. 1, p. 172.

Folia octona, lanceolata, obtusa, glabra.

Racemi longissimi.

Flores ccerulei, alterni, ut plurimum bini ex eodem
puncto, propris pedicellis.

Legumina hirsutissima.

Habitat in Virginia et Mexici circuitibus. Floret
quolibet anni tempore. 2/.

Mexicano idiomate Nextamalzochitl adpellatur.

Varius. Lupinus calycibus semiverticillatis, ap-
pendiculatis, labio superiore bifido, inferiori subtri-
dentato. Hort. Cliff. 499.

Lupinus Silvestris purpureo flore, semine rotun-
do, vario, majore. Tourn. p. 392.

Habitat temperatis Nove Hispani® regionibus,

Gallia et Hispania. Floret Augusto. ©.

Vulgo dicitur Sonajillas.

Observatio. Variat floribus rubris et purpureis fo-
liisque linearibus et oblongis.

Integrifolius. Lupinus calycibus alternis, appen-
diculatis; foliis simplicibus, oblongis, villosis. Amcen.
Acad. 6. Asr. 43.

Calyx herbaceus, dodrantalis, ascendens, teres,
villosus.

Folia alterns, lineari—oblonga, acuta, villosa, mar-
gine revoluta, subsessilia.

Racemi oppositifolii, pauciflori.

Calycis labium superius bifidum, inferius trifidum,
appendiculis subulatis.

Legumina glabra, cylindrico-depressa, inflata.

Habitat in Tixtle montibus et Capite Bone Spei.
Floret Junio. @.

Altiggimus, Lupinus calycibus alternis, appendi-
culatis; labio superiore bipartito; inferiore tridenta-
to, revoluto; foliis ternis oblongis. FI. Mex. Tc. 268,

Suffrutex septempedalis, ramis teretibus, virgatis,
purpurascentibus, villosis.

Folia ternata, foliolis oblongo-lanceolatis, obtusis,
superne glabris, subtus villosis-albicantibus.

Petioli canaliculati.

Stipuli lineari-subulate, erecte.

Racemi foliis oppositi, simplices, laxe deflexi.

Floros lutei, altorni, elegantes, congeneribug mg.
jores; calycibus quinquefidis, rofloxis, appendicy.
latis.

Habitat in temperatis Nove Hispanim locis, 1)o.
rot Septembri. 22.

G. ANTHYLLIS,

Tetraphylla. Anthyllis herbacen foliis quaterno-
pinnatis, floribus lateralibus. Hort. Ups. 221.

Anthyllis foliis quinnato-pinnatis, in@qualibus;
floribus lateralibus. Hort, Cliff. 371.

Habitat modo in Regio. Mexicano horto et pleris.
que Europe locis. Floret Septembri. ®.

G. PISCIDIA,

" Americana. Piscidia foliis oblongis. Fl, Mex.

Arbor vigintipedalis.

Rami alterni, erecto—patentes, teretes, glabri.

Folia alterna, impari-pinnata, foliolis circiter un-
decim, - oblongis, integerrimis, membranaceis, gla-
bris, subtus incanis, petiolulatis, impari majore, obo-
vato.

Petiolus communis teres, glaber, basi clavatus.

Racemi terminales, simplices, breves.

Legumina subquadrisperma.

Semina reniformia, oblonga.

Habitat in calidissimis Apatzingani squoribus.
Floret Julio. & .

Vulgo Tatzungo dicitur.

Usus. Radix trita aquis stagnantibus immersa pis-
ces quoslibet occidit, imo et qiadrupedia aquas illas
haurientia.

G. MEDICAGO.

Sativa. Medicago pedunculis racemosis, legumi-
nibus contortis, caule erecto, glabro. Hort. CLff.
377; Pallas. It. 1, p. 370. .

Medica caule erecto, foliis oblongis, serratis, ra-
cemis erectis, siliquis glabris, iterato contortis. Hall.
Helv. n. 382.

Habitat in Nova Hispania et Europa. 2.

G. PHASEOLUS.

Vulgaris. Phaseolus caule volubili, floribus race-
mosis, geminis, bracteis calyce minoribus, legumi-
nibus pendulis.

_ Phaseolus vulgaris, Lobell. Ic. 59; Hort. Clfl
369; Tourn, p. 412

Habitat in Nova Hispania ot Europa.

Vulgo Frijoles semina vocantur.

Observatio. Variat seminibus nigris, rubris, plum-
beis, pallidis, violaceis, rubro nigricantibus, albis et
nigro-lineatis, ¢

(Economia. Semina hee precipuum, sepe unioum
in Nova Hispania pauperibus prestant alimentum;
nec inter nocturnas epulas ditiorum: etiam desunt
unquam, gratissimo quidem sapore si aqua primun
decocta, butyro deinde suillo frixa’ fuerint.

Antecedente de Lupino-

env México-

PLANTA
NOVZE HISPANLE

Marti de Sesé y José Mariano Mocido
"t

St d e, 15
i i,




Diversidad botanica en México BB

Reprograia: Marca Antonio Pacheco / Races

Johann Moritz Rugendas
(1802-1858)
Pintor y dibujante aleman



Plantas comestibles en Mesoameérica

Phaseolus

frijol etl bu'ul

Zea Mais

Capsicum (nahuatl chili)

Género: Curcubita



Importancia alimentaria y religiosa
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Amaranthus Theobroma cacao (Nahuatl: Cacahoat! — Xocolatl)



~ Efectos benéficos a la salud
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Alergia alimentaria

La alergia alimentaria es una reaccion adversa secundaria a una
respuesta inmune especifica tras la exposicion a un alimento.

: _—y Alimentacion Alimentacidn Respuesta
Predisposicion : : .
" complementaria exclusiva al seno Inmunoldgica
genética , L
tardia materno (>6m) disminuida

Frutos secos
LOS ALIMENTOS QUE CAUSAN MAS ALERGIAS Cacahuate

170 alimentos ——)

'Mariscos

Marisco
22,0%

Fru'tas t(pléntar?:?. i) ‘ ’11;3/;3 H
melocoton y kiwis A uevo
33,3% ‘ “&?

Legumbres

Soya % 7.0%
Hortali
‘/& 7%% -

Leche
13,8%

. ! Leche
Cereales &
b 3, 3%
« E Otros P d
specias e escado Pescad o

Trigo ¢
& 1,6% 9,8%

Medina-Hernandez A. Rev Alerg Mex.2015;62:28-40.



Clasificacion de las reacciones
adversas a alimentos

Reaccion adversa

a alimentos
|
| |
Inmunologica No inmunologica CHOS
(alergia a alimentos, (intolerancia primaria
enfermedad celiaca) a alimentos)
|
| | |
Mediadas por IgE No mediadas I"u"llxtasl I%E Toxicas No toxicas
por IgE ynolg
Inmediata — IgA Farmacologicas
Tardia ] Células T Metabolicas/
. s p enzimaticas
Reaccidn tardia
72 horas

— Inmunocomplejos



Reacciones inmunologicas
Pruebas de sensibilidad

Alérgeno
f* Y Inmediata

_,% &A/\ Anticuerpos
IgE total
Célula efectora — IgE especifica
9G4 Pruebas

Basofilo/mastocito

» Expresion de complementarias
: 7. = marcadores
Sa3) S x . de activacion
oo°°°o 1 del basoflo
) A R Test de
activacion
de basofilos
Liberacion de
mediadores Aplicacion del alérgeno en una
Histamina T .
Reaccién inmediata Cutlliolnbs sentiban s lesion ligera de la piel
15 min-1 hora Triptasa Lectura a los 15 minutos para

la definicidn de la reaccion.
—> Reclutamiento de histamina en

ie
En apego a la Guia Mexicana de Inmunoterapia (Larenas-LinnenF:ann, 2011)



i COmo nos sensibilizamos?

Contacto previo (sensibilizacién)

SENSIBILIZACION REEXPOSICION

‘ ALERGENO ’ ‘ RINITIS ALERGICA [/~
\

L

1 < ﬁ‘
[8@-0)= 3

ECZEMA
JUI!ICARIA

D e
MACROFAGCO LINFOCITO T LINFOCITO B MASTOCITO HISTAMINA
COOPERADOR
/
Ny . . S ASMA ALERGIA w
Reaccion primaria ALIMENTARIA

Sintomatica
Cuadro clinico
de alergia



¢Como explicar que el lupino a pesar de no ser un alimento

de consumo habitual podria estar sensibilizando una
proporcion de la poblacion mexicana?

Reactividad cruzada

Fuente

Cacahuate

(Arachis
Hypogea)

Lupino

(Lupinus sp)

Alérgeno

Arah1l
Ara h2
Arah3
Ara h4
Ara h5
Ara h6
Ara h7
Ara h8
Ara h9
Arah10
Arah
Aglutinina
Lup anl
Lup a vicilina
Lup a11S

globulina

Familia de proteinas

Vicilina (7S vicilina como globulina)
Conglutina (2S albtimina)
Cupina (leguminosa tipo 118, Glicinina)

Cupina (leguminosa tipo 118, Glicinina)
profilina

Conglutina (2S albtimina)

Conglutina (2S albiimina)

Proteina relacionada con patégenos (PR-

10)

Proteina de transferencia lipidica no
especifica 1

Oleosina 18 kda

Oleosina 14 Kda

Conglutina beta (almacenamiento de
semillas 7S globulina, vicilina)

Cupina

Cupina

PM (kDs) 17 fracciones moleculares

64
17
60
37
15
15
15
17
9.8
16
14

55-61
34.5
20

WHO/IUIS, 2019



Estudio clinico a simple ciego

* Sin financiamiento y sin conflicto de interés
* Pacientes del Servicio de Inmunoalergias

* 6a 15 anos de edad

* Previo consentimiento y asentimiento

* Pruebas cutaneas
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Resultados
Sensibilizacion a lupino
Pruebas cutaneas

Lupino (+)

Control Positivo
Histamina (+)

Control Negativo
Vehiculo Glicerina (-)

Imagen sujeta a derecho de autor



Resultados

Paciente negativo
Pruebas cutaneas

Imagen sujeta a derecho de autor

Alérgeno Alergeno

Cacahuate Lupino

Chicharo Soya

Frijol Control positivo

Garbanzo Control
negativo

Lenteja

Negativo a cacahuate, chicharo, frijol,

garbanzo, lenteja, lupino y soya
Positivo a Histamina




Resultados
Ninguna respuesta a sensibilizacién
Pruebas cutaneas

Imagen sujeta a derecho de autor

Alérgeno Alergeno

Cacahuate Lupino

Chicharo Soya

Frijol Control positivo

Garbanzo Control
negativo

Lenteja

Paciente bloqueado

Negativo a cacahuate, chicharo, frijol,
garbanzo, lenteja, lupino, soya y control

positivo




Resultados

Edad promedio 9 £2.3 anos.
Relacion nino:nina: 1.2:1 (65 ninos y 54 ninas).
Diagndsticos mas comunes fueron:

asma bronquial, urticaria, rinitis alérgicay
alergia alimentaria.
8.6% de los ninos presentaron una reaccion

positiva al lupino (sensibilizacion) en la prueba
cutanea.



Alergia alimentaria

Controversia

Lupino

Francia & Bélgica
Alergia al cacahuate

17%

~ 2680 ninos

e’

11.5% de ninos

1.86% de adultos
Gayraud et al 2009

Poblacion Finlandesa
1.6% (25/1522)
Hieta et al 2019

Modificaciones regulatorias
en las etiquetas de los alimentos:
Casos en alimentos que no
reportan los ingredientes
Sanz et al 2010

i Sin alergia a Lupino W Alergia a Lupino

15%'- | 2686 adultos

Baja frecuencia de la alergia
al lupino (auin en presencia de sensibilizacion)
— Relevancia clinica
De Jong et al 2010 Holanda

Individuos expuestos laboralmente:20-29% U .K.
Campbell et al 2010



Perspectivas

e Reaccion cruzada con otras leguminosas de
consumo habitual en la dieta del mexicano

(cacahuate, chicharo, frijol, garbanzo, lentejay
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